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«  Le Christ est mort pour vaincre cette mort, et sa résurrection n'est pas un 

retour à la vie précédente, mais l'ouverture d'une réalité nouvelle, une  terre 

nouvelle , finalement unie à nouveau au Ciel de Dieu.» 

Benoit XVI 
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” Le troisième jour il est 
ressuscite des morts ” 

hers frères et sœurs, en ce mois ou nous transitons de la pénitence du carême à la 

gloire de la résurrection, je vous propose comme  éditorial, un texte tiré du catéchisme 

de l’Eglise Catholique. Il s’agit des numéros 639, 640 et 642 

 
L’événement historique et transcendant. 

639 Le mystère de la résurrection du Christ est un événement réel qui a eu des manifestations 

historiquement constatées comme l’atteste le Nouveau Testament. Déjà S. Paul peut écrire aux 

Corinthiens vers l’an 56 : " Je vous ai donc transmis ce que j’avais moi-même reçu, à savoir que le 

Christ est mort pour nos péchés selon les Écritures, qu’il a été mis au tombeau, qu’il est ressuscité le 

troisième jour selon les Écritures, qu’il est apparu à Céphas, puis aux Douze " (1 Co 15, 3-4). L’apôtre 

parle ici de la vivante tradition de la Résurrection qu’il avait apprise après sa conversion aux portes 

de Damas (cf. Ac 9, 3-18). 

 

Le tombeau vide 

 

640 " Pourquoi chercher le Vivant parmi les morts ? Il n’est pas ici, mais 

il est ressuscité " (Lc 24, 5-6). Dans le cadre des événements de Pâques, 

le premier élément que l’on rencontre est le sépulcre vide. Il n’est pas en 

soi une preuve directe. L’absence du corps du Christ dans le tombeau 

pourrait s’expliquer autrement (cf. Jn 20, 13 ; Mt 28, 11-15). Malgré 

cela, le sépulcre vide a constitué pour tous un signe essentiel. Sa 

découverte par les disciples a été le premier pas vers la reconnaissance 

du fait de la Résurrection. C’est le cas des saintes femmes d’abord (cf. 

Lc 24, 3. 22-23), puis de Pierre (cf. Lc 24, 12). " Le disciple que Jésus 

aimait " (Jn 20, 2) affirme qu’en entrant dans le tombeau vide et en 

découvrant " les linges gisant " (Jn 20, 6) " il vit et il crut " (Jn 20, 8). 

Cela suppose qu’il ait constaté dans l’état du sépulcre vide (cf. Jn 20, 5-

7) que l’absence du corps de Jésus n’a pas pu être une œuvre humaine 

et que Jésus n’était pas simplement revenu à une vie terrestre comme cela avait été le cas de Lazare 

(cf. Jn 11, 44). 

 

Les apparitions du Ressuscité 

 

642 Tout ce qui est arrivé dans ces journées Pascales engage chacun des apôtres – et Pierre tout 

particulièrement – dans la construction de l’ère nouvelle qui a débuté au matin de Pâques. Comme 

témoins du Ressuscité ils demeurent les pierres de fondation de son Église. La foi de la première 

communauté des croyants est fondée sur le témoignage d’hommes concrets, connus des chrétiens et, 

pour la plupart, vivant encore parmi eux. Ces " témoins de la Résurrection du Christ " (cf. Ac 1, 22) 

sont avant tout Pierre et les Douze, mais pas seulement eux : Paul parle clairement de plus de cinq 

cents personnes auxquelles Jésus est apparu en une seule fois, en plus de Jacques et de tous les 

apôtres (cf. 1 Co 15, 4-8)..  

 

Amos Stéphane Diby 
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EDITORIAL 
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LES CHUCHOTEMENTS 
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MEDITATION  

D’UN CŒUR PRIANT 
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” Briser le veau d’or et faire le deuil de l’idole ”

Comme il approchait du camp, il aperçut le veau 

et les danses. Il s’enflamma de colère, il jeta les 

tables qu’il portait, et les brisa au bas de la 

montagne. Il se saisit du veau qu’ils avaient fait, 

le brûla, le réduisit en poussière, qu’il répandit à 

la surface de l’eau. Et cette eau, il la fit boire aux 

fils d’Israël. » Exode 32, 19_20 

Un jour à la messe, après avoir reçu la Sainte 

Hostie, j’ai été brutalement assailli par une grande 

douleur. C’était la douleur 

du deuil. Une vérité s’est 

installée limpidement en 

mon âme, je venais de perdre 

mon dieu, mon idole et je la 

pleurais. Des larmes 

coulèrent sur mes joues, 

mais surtout dans mon 

cœur. A cet instant précis, le 

Seigneur me rejoignait dans 

Sa Majesté. Il venait de faire 

tomber mon idole par Son 

Corps, Lui le Verbe tout 

comme Moise brisa le veau d’or et le détruisit en 

miette.  

La fausse image de Dieu que je m’étais construite 

venait de tomber, brisée en mille morceaux par la 

Main de Celui qui est. Je ressentais la force de 

cette Main dans mon âme, qui ne lâchait rien, 

déterminée à réduire en poussière le mensonge de 

ce faux dieu que j’avais tant vénéré.  

J’ai supplié en mon cœur le Seigneur ! J’ai dit 

Seigneur sauve moi, et qui es-Tu ? Si tu n’es pas 

cette idole alors qui es-Tu que je puisse me laisser 

aimer de Toi et que mon culte te soit agréable ?  

Je souffrais, je pleurais amèrement mon idole. 

Jusque-là, celle-ci me rassurait, me donnait 

l’impression de connaitre Dieu car avec elle je 

l’avais sondé, mesuré, dompté. Et voici que si 

soudainement, je venais de perdre mon 

assurance, tout était mort. 

Je soupirais au fond de moi, je criais en moi : 

Viens Seigneur, montre-moi Ton Visage, fais-moi 

entendre Ta Voix ! Je ne veux plus Te confondre 

avec le néant. J’ai vu la puanteur et la vanité dans 

laquelle je me complaisais.  

Je pleurai encore quelques temps puis, une joie 

nouvelle commença à émerger de cette douleur. Je 

découvris une partie au fond de moi dont je ne 

soupçonnais même pas l’existence. Il s’agit peut-

être de ce que sainte 

Thérèse d’Avila appelle la 

chambre du Roi dans le 

château intérieur. Ce lieu 

est plus intime à mon être 

que le lieu où j’avais posé 

auparavant l’idole morte. 

Cette joie était 

indescriptible, 

accompagnée d’une paix 

étrange. Cette joie mis fin 

à la tristesse du départ et 

mes larmes devinrent des 

larmes de joies. Le Seigneur venait de me guérir. 

L’idolâtrie guette tout homme, et particulièrement 

le croyant. Car l’idole n’est pas simplement une 

représentation extérieure d’un dieu. L’idole, c’est 

l’image, c’est la projection fausse que nous nous 

faisons de Dieu. C’est cette représentation 

intérieure qui conditionne notre vie, notre prière, 

notre regard.  

Pour ne pas confondre Dieu avec ce qu’Il n’est pas, 

il nous faut apprendre à le connaitre tel qu’Il se 

donne. Il nous faut nous mettre en marche, lire la 

Bible, des livres spirituels afin d’être familier à 

l’écho de Sa Voix. Mais surtout il nous faut la 

prière, la prière du cœur, qui nous unira à Lui 

tandis que Lui-même imprime en nos âmes Son 

propre Visage.  

Anonyme 

.

MEDITATION D’UN COEUR PRIANT 
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LA DEVOTION A 

SAINT JOSEPH 



                            Mensuel de l’Apostolat Ecole de prière 

N°4, avril 2025 | 8  
 

 

                         

 

    

        “ Saint Joseph, gardien de la Sainte Famille ” 

 

 Saint Joseph, homme juste et silencieux, tu as 

été choisi par Dieu pour être le gardien de la 

Sainte Famille. Ton humilité et ta foi 

inébranlable font de toi un modèle pour nous 

tous. Sainte Thérèse d'Avila, notre mère 

spirituelle, voyait en toi un maître de l'oraison, 

un guide sûr pour nous conduire à Dieu. 

"Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre 

Marie, ta femme, car l'enfant qui est engendré 

en elle vient de l'Esprit Saint" (Matthieu 1:20). 

Que ces paroles de l'ange nous rappellent ta 

docilité à la volonté divine. 

Saint Joseph, toi qui as vécu en présence de 

Jésus et de Marie, enseigne-nous à prier avec un 

cœur simple et pur. Aide-nous à trouver le silence intérieur pour écouter la voix de 

Dieu et à persévérer dans la prière, même dans les moments d'aridité. 

"La prière est un commerce d'amitié où l'on s'entretient souvent seul à seul avec ce 

Dieu dont on se sait aimé" (Sainte Thérèse d'Avila). Que ton exemple nous 

encourage à cultiver cette amitié avec Dieu par la prière quotidienne. 

Saint Joseph, patron des travailleurs et protecteur des familles, intercède pour 

nous afin que nous puissions grandir dans la foi, l'espérance et la charité. Que ton 

amour pour Jésus et Marie nous inspire à aimer Dieu et notre prochain de tout 

notre cœur. Amen. 

 

 

 

 

Cyrille Iritché Za Bi, 

Coordonnateur EDP Europe et Amérique 
 

 

 

 

LA DEVOTION A SAINT JOSEPH 
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En ce mois de célébrations pascales, prions pour que de 

nombreuse âmes soient gagnées à Jésus par Sa Passion, par Sa 

mort et Sa résurrection.  

L’INTENTION DE PRIÈRE DU MOIS 
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Quelle fut la première basilique 

au monde ? 

 
 

Reponse du Edu quizz passé : Quel saint fut le premier     stigmatisé 

reconnu de l’Eglise ? 

Saint François d’Assise est le premier stigmatisé reconnu de l’Eglise. Avec 

sainte Catherine de Sienne, ils sont les seuls dont les stigmates ont été 

reconnues officiellement par l’Eglise. Car oui il y a une nuance. 

 

 

 

 

 

 

 

DU QUIZZ

EDU QUIZZ 

Culture générale catholique 
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NB : Lucia est un personnage fictif, toute ressemblance avec une personne réelle 

serait un clin d’œil du Seigneur ! 

Lucia est une propriété privée ; Ne pas diffuser sans mention de l’Apostolat 

 

 

Synopsis des épisodes 

Dans cet épisode, Lucia rencontre le père Théophile Anawim? Saura t’elle se laisser 
toucher par la vulnérabilité de ce serviteur de Dieu ?   

 

LUCIA, les aventures d’une âme 
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Episode 10 : Lucia et le père Anawim 
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Illustration de « Lucia » par cartoon de lumière 

    

Retrouvez nous sur : 

www.apostolatedp.net 

Facebook : Apostolat école de prière avec Amos Stéphane Diby 

 En couverture, photo web 

Communication générale EDP 

http://www.apostolatedp.net/

